-de 14 a 22 de maio -




‘ DOM DA SABEDORIA
FRUTO: AMOR

Em nome do Pal, e do Filho
e do Espirito Santo. Amem!

Creio em Deus Pai...

Texto Biblico: 1Rs 3 4-15

Para refletir: 0 rel Salomao ao Iniciar
0 seu reinado, em Israel, pediu a Deus
0 Dom da Sabedoria para bem dirigir o
povo, e Deus Ihe concedeu este Dom.

Pelo dom da Sabedoria buscamos nao
a sabedoria do mundo, mas aquela
Verdade que se identifica com 0 SUMo
Bem e que nos torna felizes, porque
enche de alegria 0 N0SS0O COragao, Como



c o)

disse Jesus: "Quando fordes presos
Nnao VoS Preocupels nem com a maneira
com que havels de falar, nem pelo que
havels de dizer. Naquele momento vos
sera Inspirado o que havels de dizes.
Porgue nao sereis vos quem falareis,

mas e 0 Espirito do Vosso Pal que
falard em vés" (Mt 10, 19-20).



c o)

Orac3do ao Divino Espirito Santo: O
Espirito Santo, amor do Pal e do Filho!
Inspiral-me sempre aquilo que devo
pensar, aquilo que devo dizer, como
eu devo dize-lo, aquilo que devo calar,
aguilo que devo escrever, como eu
devo agir, aquilo que devo fazer, para
procurar a Vossa gloria, 0 bem das
almas e minha prépria santificac3o. (
Jesus, toda a minha confianca esta em
Vés. O Maria, Templo do Espirito Santo,
ensinai-nos a sermos fiéis Aquele que
habita em nosso coracao. Amem.

Pal-Nosso, Ave-Maria, Gloria ao Pal.



Qe?mq’r e

‘ OM DO ENTENDIMENTO
FRUTO: ALEGRIA

Em nome do Pal, e do Filho
e do Espirito Santo. Amem!

Creio em Deus Pai...

Texto Biblico: Jo 14,24-26

Para refletir: Us discipulos tem
dificuldade de entender ate algumas
C0ISas gue vivencliaram com Jesus;
nao entendem 0S anuncios da Paixao.
A Ressurreicao e a luz do Espirito e
gque mostrarao aos discipulos quem
era mesmo esse Jesus com quem
conviveram tao de perto. Jesus disse:
"Estas coisas vos tenho dito estando
entre vos, mas o0 Paraclito, o Espirito



c o)

Santo que o Pai enviara em meu nome,
VOS ensinara tudo e vos recordara tudo
0 gue eu disse.”

Por este dom aceitamos as verdades
reveladas por Deus; mesmo nao
compreendendo todo o0 misterio,
entendemos que all esta a certeza
de nossa salvacao, porque a Verdade
procede de Deus infalivel. Disse Deus
pelo Profeta; "Eu vos darel um coragao
capaz de conhecer-me e de saber que
Sou eu 0 Senhor. Eles serao o meu
DOVO € eu serel 0 seu Deus, porque de

todo coracao se voltarao para mim’
(Jr 24.70),



c o)

Suplica ao Espirito Santo: Vinde,
Espirito Santo, terno e consolador.
Minha alma suspira por Vos, meu
coracao tem sede de V0s. S0 VoS
podels saclar 0S meus anselos, so VoS
podels fazer-me feliz. Divino ESpP0SO,
nao rejeitels a morada de meu poore
COracao. Sim, meu coragcao e Impuro,
mas podels purifica-lo. Meu coragao e
tenebroso, mas podels llumina-lo. Meu
COragao € mau, mas podeis sacla-lo de
amor. Meu coracao e triste, mas podels
consola-lo. Meu coragao e fraco, mas
podels fortalece-lo. Meu coracao e frio,
mas podels abrasa-10. Meu coracao
e terreno, mas podels enche-lo de
desejos celestials. Meu coracao ¢
pecador, mas podels orna-lo de todas
as virtudes. Meu coracao é inconstante,
mas podels torna-lo perseverante.



c o)

Vinde, pois, 0 Espirito Santo, Pai dos
pobres, vinde, Inundal-me de VoSSo
amor! Amem.

Pal-Nosso, Ave-Maria, Gloria ao Pal.



7;‘1,0&71,0' qc'w

‘ DOM DA CIENCIA
FRUTO: TEMPERANCA

Em nome do Pal, e do Filho
e do Espirito Santo. Amem!

Creio em Deus Pai...

Texto Biblico: 1 Cor 12, 1-11

Para refletir: ESSe dom nao & a CIencla
do mundo, mas a ciencia de Deus, a
Verdade que e Vida. Por ele, 0 Espirito
Santo nos Indica 0 caminho a Seguir na
realizacao de nossa vocacao. U dom da
Ciéncia torna possivel discernir e julgar
retamente sobre as coisas criadas,
permitindo-nos penetrar-lhes o sentido
a luz de Deus. Assim as ciéncias nao
afastam as pessoas de Deus, mas ao



c o)

contrario, elas Ihes falam Dele. Aqui a
ciencia se coloca a servico da fe. Com
este dom, o Espirito nos abre para o
novo mundo cientifico, que nao abala
nossa fe, mas a reforca.

Oracao ao Espirito Santo: Vem, Espirito
Santo, e renova em mim a chama do
Teu amor. Enche-me de fé, Senhor, €
revela com a Tua luz todos 0S meus
pecados e traumas.

Liberta-me, Espirito Santo, e faz de
mim uma nova criatura. Santifica
0 Meu espirito e alma, renovando
tambem todo o meu ser, emocoes,
mente, ouvidos, olhos, |ablos e atos.
Capacita-me a viver a Palavra de Nosso
Senhor Jesus Cristo em toda a sua
profundidade. E agora, Santo Espirito,
da-me 0S leus dons para que eu possa



c o)

melhor servir o reino de Deus, amando,
indistintamente, todoS 0S Meus
Irmaos. Mas, acima de tudo, derrama
0 dom do louvor, para que, em tudo e
por tudo, eu glorifigue o Senhor Nosso
Deus. Em nome de Jesus. Amem.

Pal-Nosso, Ave-Maria, Gloria ao Pal.



Quasts dia

‘ DOM DO CONSELHO
FRUTO: PAZ

Em nome do Pal, e do Filho
e do Espirito Santo. Amem!

Creio em Deus Pai...

Texto Biblico: Ex 18, 1-27

Para refletir: 0 dom do Conselho é 3
luz que o Espirito Santo nos da para
distinguirmos o certo do errado, o
verdadeiro dofalso, e assim, orientarmos
nossa vida e a de quem nos pede uma
orientacao. Como nos faz bem quando
estamos num Impasse e alguem, chelo
do Espirito Santo, fala-nos aquilo que
Deus quer que ougcamos. No texto que
lemos vemos como Jetro orientou seu



c o)

oenro, Moises, na lideranca do Povo
de Deus.

Oracao ao Espirito Santo: O Espirito
Santo, dai-me um coragao grande,
aberto a Vossa silenciosa e forte
palavra Iinspiradora, fechado a todas
as amobIcoes mesquinhas, alheio 3
gqualquer desprezivel competicao
humana, com penetrado do sentido
da santa lgreja! Um coracao grande,
desejoso de tornar-se semelhante ao
Coracao do Senhor Jesus! Um coracao
orande e forte para amar todos, para
servir a todos, para sofrer por todos!
Um coragao grande e forte para superar
todas as provacoes, todo tedio, todo
cansaco, toda desilusao, toda ofensal!
Um coracao grande e forte, constante
ate 0 sacrificio, quando for necessario!
Um coracao cuja felicidade e palpitar



c o)

com o Coracao de Cristo e cumprir
humilde, fiel e virilmente a vontade do
Pai. Amém. (Papa Paulo VI)

Pal-Nosso, Ave-Maria, Gloria ao Pal.



Quintr fla

‘ DOM DA FORTALEZA
FRUTO: PACIENCIA

Em nome do Pal, e do Filho
e do Espirito Santo. Amem!

Creio em Deus Pai...

Texto Biblico: Ef 6, 10-20

Para refletir: O dom da Fortaleza que
e dado ao flel, para que nao esMOoreca
nas tantas [utas da vida. Em nossa
existéncia, quantos combates devemos
enfrentar! Mas, quando a forca de Deus
esta em nos, 0 INIMILO € vencido, por-
que Deus combate em nosso favor.
FSSe dom da coragem para Se Viver a
fe ate diante do martirio. Viver bem o
cotidiano e alcancar ametafinal, apesar



c o)

de todas as dificuldades e obstaculos
gque encontramos no caminho, els o
fruto principal deste dom.

Vem, Espirito Santo: Vem, Espirito
Santo, e envia do alto do céu um raio
da Tua luz. Vem, pal dos pobres, doador
da divina graca, e luz dos coragdes. Es
consolo e defensor, amavel hospede
dos coracoes, e alivio incomparavel.
Fs descanso no trabalho, brisa no
calor ardente e consolo na aflicdo. O
ditosa luz divina, lumina plenamente
0 coracao dos Teus fiels. Sem Ti nao
pode haver em homem algum, jamais,
Inocencla nem bondade. Vem livrar-nos
do pecado, abrandar a nossa aridez
e curar as nossas feridas. Concede-
NO0S que p0SSamos superar a N0SSa
obstinacao, vencer a nossa apatia, €
nos guardar no bom caminho. Aqueles



c o)

que creem em [1 e em [I conflam,
concede oS leus sete dons sagrados.
Como prémio da virtude, da-lhes a
felicidade e a alegria eterna. Amem.

Pal-Nosso, Ave-Maria, Gloria ao Pal.



S dla

‘ DOM DA PIEDADE
FRUTO: BENIGNIDADE

Em nome do Pal, e do Filho
e do Espirito Santo. Amem!

Creio em Deus Pai...

Texto Biblico: Tb 4, 1-23

Para refletir: Pelo Dom da Pledade
0 Espirito Santo nos da o gosto de
amar e servir a Deus com alegria. A
Pledade e uma virtude muito nobre,
que exprime Servico e respeito aos
Dals, aos parentes e irmaos. U dom
da Piedade conduz-nos a experiencia
da fillacao divina em Cristo Jesus.
0 homem piedoso tem relagoes de
fraternidade com o mundo que o rodela



c o)

e 0 Espirito Santo Ihes da o gosto de
amar e servir a Deus com alegria.

Vem, Espirito Santo, Inunda-nos:
Espirito do Pal, vivifica-nos! Espirito
do Filho, salva-nos! Amor eterno,
abrasa-nos, com leu fogo, Inflama-nos,
com lua luz, Ilumina-nos. Fonte viva,
dessedenta-nos, de n0SsS0S pecados,
purl- fica-nos. Por Tua ungao, robustece-
Nnos, com leu consolo, recrela-nos,
com lua graca, guia-nos e protege-nos
com leus anjos. Nao consintas jamais
separarmo-nos de |1 e ouve n0ssa
oracao, Deus Espirito Santo. Toca-nos
com leu dedo e Infunde-nos a torrente
de virtudes. Fortalece-nos com Teus
dons, deleita-nos com leus frutos.
(Guarda-nos do inimigo mau, unge-nos
para o combate derradeiro, ampara-nos
na hora da morte. Chama-nos, entao,



c o)

para junto de I1, para louvar, toda 3
eternidade, o Pal, o Filho e a Ti, com
todos 0s santos, 0 doce Consolador.
Amem.

Pal-Nosso, Ave-Maria, Gloria ao Pal.



Setncs dla

‘ DOM DO TEMOR DE DEUS
FRUTO: BONDADE

Em nome do Pal, e do Filho
e do Espirito Santo. Amem!
Creio em Deus Pal...

Texto Biblico: S| 24

Para refletir: lemer a Deus nao e ter
medo Dele, mas sim amor reverencial.
FSse dom nos ajuda a termos para
com Deus umarelacao filial, amorosa e
respeltosa; uma confianga reverencial,
temor filial; implica docilidade ao
ESpIrito que nos move a reverenclar
Deus Pal e a Ele nos submetermos. O
temor filial da-nos certeza da fidelidade
de Deus, como o revelou no Antigo €

no Novo Testamento.



c o)

Orac3do ao Divino espirito Santo: O
DJivino Amor, lago sagrado unido ao Pal
e a0 Filho, Espirito todo-poderoso, fiel
consolador dos aflitos, penetral nos
abISMosS do meu coracao, e nele fazel
brilhar a Vossa luz esplendorosa.

Nele espalhal 0 Vosso doce orvalho, para
gue cesse a sua grande aridez. Envial
0S ralos celestials do Vosso amor ate
a0 mals profundo da minha alma, para
gue, penetrando nela, eliminem todas
as minhas debilidades e negligencias.
Amém. (Santo Agostinho)

Pal-Nosso, Ave-Maria, Gloria ao Pal.



Ot gla

0 ESPIRITO SANTO AUTOR
DA SANTIDADE
FRUTO: MANSIDAO

Em nome do Pal, e do Filho
e do Espirito Santo. Améem!
Creio em Deus Pal...

Texto Biblico: 1P0 1,18-24. kil 2, 14-16

Para refletir: No crescimento espiritual
e Cristo que cresce em nos. U Espirito
se manifesta em nos levando-nos a um
COMPromisso de tudo o que e noore,
justo, verdadeiro e puro, Instaurando o
Relno de Deus entre 0S homens e sendo
um fator de paz, perdao e esperanca no
mundo. Nao existe outra recelta para
tornar eficaz nossa vida apostolica a
Nnao ser a santidade e o testemunho.



c o)

Oracao pelos Dons do Espirito Santo :
Espirito Santo, concedel-me 0 dom da
sabedoria, a fim de que cada vez mais
aprecle as coisas divinas e, abrasado
pelo fogo do Vosso amar, prefira com
alegria as coisas do ceu atudo o que e
mundano e me una para sempre a Cristo,
sofrendo neste mundo por Seu amor.
Espirito Santo, concedel-me 0 dom
do entendimento, para que, Iluminado
pela luz celeste da Vossa graca,
bem entenda as sublimes verdades
da salvacao e da doutrina da santa
religiao. Espirito Santo, concedeli-me 0
dom do conselho, tao necessario nos
melindrosos passos da vida, para que
escolha sempre aguilo gue mais Vos sgja
do agrado, siga em tudo Vossa divina
oraca e salba socorrer meu proximo
com bons conselhos. Espirito Santo,
concedel-me o dom da fortaleza, para



c o)

que despreze todo respelto humano,
fuja do pecado, pratique a virtude com
santo fervor e afronte com paciencia,
e mesmo com alegria do espirito, o
desprezo, 0 prejuizo, as Perseguicoes
e a propria morte, antes de renegar por
palavras e obras a Cristo. Améem.

Pal-Nosso, Ave-Maria, Gloria ao Pal.



[ Jorer

MARIA A MULHER ACOLHEDORA
DO ESPIRITO SANTO
FRUTO: HUMILDADE

Em nome do Pal, e do Filho
e do Espirito Santo. Améem!
Creio em Deus Pal...

Texto Biblico: Lc 1, 26-37

Para refletir: Onde esta Maria esta o
Espirito Santo e onde esta o Espirito
Santo ha novidade, de onde desabrocha
a vida. E na presenca de Maria, na
vida quotidiana de Nazare, que Jesus
cresceu forte e chelo de sabedoria. A
Mae de Jesus ensina-nos a reconhecer
0 tempo de Deus, 0 momento favoravel
em que Ele passa em nossa vida e pede



c o)

uma resposta imediata e generosa.
Maria, Mae da Igreja, nos ajuda-nos a
sermos fieis a presenca do Espirito
Santo em nos.

Oracao pelos dons do Espirito Santo:
Espirito Santo, concedel-me 0 dom
da clencla, para que conheca cada
Vez malsS minha propria miseria e
fraqueza, a beleza da virtude e o valor
Inestimavel da alma e para que sempre
veja claramente as ciladas do demaonio,
da carne, do mundo, a fim de as evitar.
E spirito Santo, concedel-me 0 dom da
piedade, que me tornara delicioso o
trato e coloquio convosco na oracao e
me fara amar a Deus com intimo amor
como a meu Pal, Maria Santissima
e a todos 0S homens como a meus
Irmaos em Jesus Cristo. Espirito Santo,
concedel-me o dom do temor de Deus,



c o)

para gque eu me lembre sempre, com
sumareverencia e profundo respelto, da
Vossa divina presenca, trema como oS
anjos diante da Vossa divina majestade
e nada recele tanto como desagradar
Vossos santos olhos! Vinde, Espirito
Santo, fical comigo e derramail sobre
mim Vossas divinas bengaos. Em nome
de Jesus. Amem.

Pal-Nosso, Ave-Maria, Gloria ao Pal.






