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Prezados Responsaveis,

Anteriormente foi elaborada uma formac¢ao dedicada a Quaresma, com atividades para
gue pudessem ser realizadas em familia, com o objetivo de explicar esse periodo tao
importante vivido pela nossa Igreja, de forma a melhor se prepararem para a Pascoa.

A presente formacdo aborda a Semana Santa, que tem inicio com a celebracdao do
Domingo de Ramos e termina com o Domingo da Ressurreicao de Jesus, o Domingo da
Pascoa, uma solenidade muito importante para nos cristaos.

Esta formacdao também contém atividades para que possam ser realizadas em familia,
para cada dia da Semana Santa.

Relembrando que a Quaresma é um periodo de fortalecimento espiritual; tempo de
conversdo; de peniténcia (jejum, oracdo e caridade/fraternidade), no qual nos
preparamos durante 40 dias para a celebrac¢ao da Pascoa.

A Quaresma é formada por 5 domingos que sao chamados de 19, 29, 39, 49, e 59
Domingos da Quaresma. E 0 62 Domingo é chamado de “Domingos de Ramos e da Paixao
do Senhor”.

Relembrando também que a Quaresma tem inicio na Quarta-feira de Cinzas e vai até a
Quinta-feira Santa antes da Missa da Ceia do Senhor (Missa do Lava-Pés).

O Triduo Pascal da Paixao, Morte e Ressurreicdo do Senhor, inicia-se na Quinta-feira
Santa, na missa chamada “Ceia do Senhor”, véspera da paixao e morte do Senhor; Possui
seu centro na Vigilia Pascal de Sabado e encerra-se com as vésperas do Domingo da
Ressurreicao.

Na Quinta-feira Santa celebramos a instituicao da Eucaristia.

Tendo amado os seus discipulos, o Senhor amou-os até o fim. Sabendo que chegara a
hora de partir deste mundo para voltar a seu Pai, durante uma refeicdo, durante a Ultima
Ceia (Quinta-feira Santa), Jesus lavou os pés dos apodstolos e deu-lhes o0 mandamento do
amor. Para deixar-lhes uma garantia deste amor, para nunca afastar-se dos seus e para
fazé-los participantes da sua Pascoa, Jesus instituiu a EUCARISTIA como memoria da sua
morte e da sua ressurreicao. (cf. CEC 1337)
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Na Sexta-feira Santa, celebramos a paixdo e morte de Jesus Cristo; E dia de jejum e
abstinéncia de carne.

Sdbado Santo é o dia de repouso do Senhor no sepulcro, um dia de siléncio, meditacao e
oragao.

Domingo da Pascoa, celebramos a Pascoa do Senhor, a Ressureicdo de Jesus. Somos
chamados a uma vida nova em Cristo Ressuscitado. Dia de agradecer a Deus pelo seu
imenso amor pela humanidade e por Jesus permanecer conosco todos os dias.

Com o Domingo da Pascoa, nosso Igreja inicia um novo Tempo, chamado de Tempo
Pascal, no qual comemoramos com muita alegria durante 50 dias a ressurreicao de Jesus,
como se fosse um so6 dia de festa.

O Tempo Pascal termina no Domingo de Pentecostes, que serd tratado adiante, em outra
formacao.

Tudo por Jesus, nada sem Maria!

* Fazer a cada dia da Semana Santa a atividade apresentada para o dia.

* Preparar com antecedéncia os materiais necessarios para as atividades,
caso haja alguma atividade manual que precise de materiais nao
disponibilizados na formacgao.

e Ex: Atividade sugerida das comidinhas do Domingo da Pascoa.

* Podem adiantar atividades de outros dias da semana se quiserem!
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Ola criangas, estou aqui de novo com vocés para falar sobre a Semana
Santa que tem inicio com o Domingo de Ramos, um domingo antes da
festa da Pascoa; é assim chamado porque antes da Missa se realiza a
béng¢ao dos ramos, seguida de procissao.

Lembrando que no Domingo de Ramos comemoramos a entrada
triunfante de Jesus em Jerusalém, seis dias antes de sua Paixao. Em
clima de festa, Jesus & acolhido por muitas pessoas que O saudam
abanando com alegria ramos de oliveiras e palmeiras.

Celebremos com toda confianga esta Solenidade e como o povo de
Jerusalém, cantemos com esperanga:

“Hosana ao Filho de Davi: bendito seja o que vem em nome do
Senhor, o Rei de Israel; hosana nas alturas”.

ATIVIDADES:

1) Assistir Domingo de Ramos — Desenho Infantil Catdlioco
https://www.youtube.com/watch?v=gRsGsEnZG-A

2) Para o dia de Domingo de Ramos:

A) Enfeites com ramos: Colocar ramos verdes em frente a sua casa para
celebrar a chegada de Jesus (pode ser em portas ou janelas).
Se quiser faca uma coroa de ramos. Pode ser com 0s ramos verdes, ou
com papel, como uma dobradura.

Como é bom passar nas ruas e ver as casas com ramos verdes.
Percebemos que ali mora um cristdao como nés!

B) Participar da Missa com um ramo verde: procure saber com
antecedéncia se a sua igreja fornecera os ramos; Se nao, leve cada um o
seu e depois guarde-o em sua casa.

el B2 A SESs S = = A SESS A e/
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https://www.youtube.com/watch?v=qRsGsEnZG-A

https://www.pinterest.ru/pin/68744273296/

Obs: Vocé pode pintar uma folha de papel branca com |apis de cor
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Old meus amigos, durante toda essa semana vamos nos preparar para o
dia tao esperado: o Domingo da Pascoa, dia de grande alegria e de
felicidade!

Teremos muitas atividades. Mas ndo se preocupem, a cada dia, faremos
algo juntos!

Estao animados?

Domingo da Pascoa, comemoramos a vitéria da vida, do amor de Deus
por todos noés!

Vamos comecar ja ja com as atividades!

Ah! E nesta segunda-feira nossas atividades serao todas relacionadas ao
Domingo da Pascoa, ok?

ATIVIDADES:
1) Assistir 3 palavrinhas - Historia da Pascoa:
https://www.youtube.com/watch?v=gZXManvOUL&

2) Leitura em voz alta e com muita alegria!

3) Dobradura de coelho
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https://www.youtube.com/watch?v=gZXManvOUL8

: O QUE SIGNIFICA PRA VOCE?
CHOCOLATE DE MONTAO
OU JESUS NO CORACAO?

| FALA DO PLANO PERFEITO
QUE NOSSO DEUS PROJETOU
ATRAVES DE SEU UNICO FILHO
NOSSA DiIVIDA PAGOU.

! FALA DE AMOR
QUE TEVE O NOSSO JESUS...
PADECENDO GRANDE DOR,
MORRENDO POR MIM NA CRUZ.

| DE SANGUE INOCENTE...
POR NOS JESUS DERRAMOU!

MAS NAO FICOU MORTO... ELE VIVE!
JESUS JA RESSUSCITOU.

| FALA DO CORDEIRO...
QUE SIMBOLO DA PASCOAE...
CRISTO, AMOR VERDADEIRO,
QUE VEJO PELOS OLHOS DA FE.

! FALA DA OVELHA QUERIDA
QUE JESUS ARREBANHOU...
CURANDO SUA FERIDA,

A SALVAC}IT\O LHE ENTREGOU.

MUITO GRANDE EU VOU SENTIR.
QUANDO ENFIM NAQUELE DIA,
COM JESUS EU VOU SUBIR.

Fonte: Autor desconhecido.
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Nessa atividade a crianga fara uma dobradura de coelho com a prépria mao.

1 - Desenhar a prépria mao em uma folha de papel ou cartolina

2 — Recortar a folha
3 - Dobrar os dedos da forma mostrada abaixo e desenhar o rosto do coelho
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Ola! Hoje nossas atividades também serdo todas relacionadas ao
Domingo da Pascoa.

Por que o coelho é simbolo da Pascoa? E o ovo? Vocés sabem, criancgas?

A Pascoa possui muitos simbolos, entdo vou colocar uma explicacao
sobre alguns desses simbolos e um Jogo da Memadria com os Simbolos da
Pascoa.

J4 podemos comecar a exercitar, pois, assim chegaremos no dia do
Domingo da Pdascoa para participar da santa Missa sabendo ou
relembrando muitas coisas importantes, nao é?

ATIVIDADES:

1) Alguns simbolos da Pascoa - Explicacao

2) Jogo da Memoria com os Simbolos da Pascoa. (Imprimir e recortar).

Equipe de Formacgao Olharzinho
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A vela: Representa o Cristo Ressuscitado
gue deixou o tumulo, radioso e vitorioso.
Na vela pascal, ficam gravadas as letras
alfa e 6mega, significando que Deus é
principio e fim. Os algarismos do ano
também ficam gravados no Cirio Pascal.
Nas casas cristas, € comum o uso da vela
no centro da mesa no almoco de Pascoa.

Os sinos: Cantam a alegria da

Ressurreicdo expressa nos canticos de
Aleluia. Tocando festivamente, anunciam

'{; novos tempos, alma nova nas criaturas.

O cordeirinho: Na Pascoa da antiga Lei,
era sacrificado um cordeirinho. No Novo
Testamento, a vitima pascal é Jesus
Cristo, chamado Cordeiro Pascal.

Os ovos: O ovo, aparentemente morto, é
o simbolo da vida que surge
repentinamente, destruindo as paredes
externas e irrompendo com Vvida.
Simboliza a Ressurreigao.
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O Coelho: Simbolo da rapida e multipla
fecundidade da prépria instituicdao, que
estd espalhada por toda a parte,
reproduzindo fieis: ha um numero
incalculavel de filhos de Deus, frutos da
graca da Ressurreigao.

Trigo e Uva: Simbolizam o pao e o vinho
da Santa Missa e, por seu grande
significado com a Trindade Santa,
traduzem, por exceléncia, o simbolo
Pascal. Para a ornamentacao da mesa de
Pascoa, nada mais indicado que um
centro feito com uvas e trigo, entre
cestas de paes e jarras de vinho.

O peixe: O peixe é o mais antigo dos
simbolos de Cristo. Se Cristo € o Grande
Peixe, somos os peixinhos de Cristo. Isso
guer dizer que devemos sempre viver
mergulhados na Graca de Cristo e na
Vida Divina, trazidas a nés pela dgua do
Batismo, momento em que nascemos
espiritualmente, como os peixinhos
nascem dentro d’agua.

O Girassol: O girassol tem um simbolismo
especial, pois esta sempre voltado para o
Sol, astro-rei, assim como nossas almas,
que devemos estar viradas para o Divino
— Sol, ou seja, Cristo Ressuscitado.
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Ola! Vamos continuar juntos nessa importante missao de bem
preparamos nosso coragao para o dia da Pascoa?

Que grande alegria, faltam poucos dias para o Domingo da Pascoa!

Na Quinta-feira santa iniciamos o Triduo Pascal, uma grande celebracao
gue dura trés dias, em preparacdao para o Domingo da Pascoa: Quinta-
feira da Semana Santa, Sexta-feira da Semana Santa e o Sdbado Santo.

A cada dia, vamos continuar aprendendo e realizando alguma atividade
referente a estes dias.

Na Quinta-feira Santa recordamos o dia em que Jesus reuniu seus
discipulos para uma ceia. Entdo jd vamos comecar a preparar nosso
coracao hoje!

Criangas, vocés sabem o que é uma ceia?

Ceia é a ultima refeicao do dia, geralmente feita a noite. Jesus sabia que
estava chegando o momento de partir deste mundo e quis reunir seus
discipulos nessa ultima refeicao que faria com eles, por isso, chamada de
Ultima Ceia.

Durante essa ultima ceia, Jesus lavou e beijou os pés de seus discipulos,
por isso, a missa da Quinta-feira Santa também é conhecida como missa
do Lava-pés, recordando este gesto de Jesus.

Sabe o que significa esse gesto de Jesus de lavar os pés de seus
discipulos, criancas? Um gesto de humildade e de amor ao préximo.
Imagina Jesus, verdadeiro Deus, lavando os pés de seus discipulos!

ATIVIDADES:

1Assistir: Quinta-feira Santa| Desenhos Biblicos| Catequese
https://www.youtube.com/watch?v=XF3FO0VDJ730Q

2) Desenho para colorir do Lava-pés.
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https://www.youtube.com/watch?v=XF3F0VDJ73Q
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Ola criancas, olha eu aqui de novo!

Como ja comentei antes, na Quinta-feira Santa recordamos o dia em que
Jesus reuniu seus discipulos para uma ceia.

Além de lavar, os pés de seus discipulos, também durante a ceia, Jesus
partiu o pao, distribuiu o vinho e pediu para que fizessem isso em sua
memoria. Com isso, Jesus instituiu a EUCARISTIA como memodria da sua
morte e da sua ressurreicao. (cf. CEC 1337)

E 0 gesto que o padre faz durante a celebrac¢do da Missa.

ATIVIDADES:
1) Montagem da Santa Ceia — Dobradura. (2 opg¢des: colorida ou preto
e branco)

2) Desenho para colorir — Ultima Ceia

3) Nas proximas missas que participarem, especialmente a da Quinta-
feira Santa, ficar muito atentos ao momento da Missa em que o
padre repete os gestos de Jesus, ao dizer:

“TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTO E O MEU CORPO, QUE SERA ENTREGUE

POR VOS.”

“TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE E O CALICE DO MEU SANGUE, ..”
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Video demonstracio:
https://br.pinterest.com/pin/844493670284868/
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Quinta-faina danta - Utima Caia
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Criangas, vamos falar sobre a Sexta-feira da Paixao de Jesus?

Na Sexta-feira Santa, celebramos a paixao e morte de Jesus Cristo, por
isso chamada de Sexta-feira da Paixao do Senhor.

Criangas e vocés o que significa paixdao? Paixao significa sofrimento. Foi
o dia em que Jesus foi maltratado pelos soldados romanos e pelas
pessoas que o viam passando com a cruz. Quando Ele chegou ao
monte Calvario, Jesus foi pregado na cruz, entre dois malfeitores, ou
seja, pessoas que tinham feito coisas que desagradaram a Deus.

Jesus morreu por amor a cada um de nods. A Sexta-feira Santa é dia de
recolhimento, siléncio e contemplagdao de Jesus morto na cruz, e que
ndo comemos carne. E o Unico dia do ano em que a Igreja ndo celebra
a Santa Missa; Contemplamos a cruz, como forma de amor e respeito
por tudo que Jesus sofreu por nds.

ATIVIDADES:

Assistir Sexta-feira da Paixao| Desenhos Biblicos|
Catequese: https://www.youtube.com/watch?v=K-
rvmYiwCng

Imagem de contemplacao.

Desenho para colorir — Paixao do Senhor.
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https://www.youtube.com/watch?v=K-rvmYiWCng
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Autor: Raul Berzosa

e 0O que vocé esta vendo nesta imagem?
e 0O que te chama mais atencao?

e Quem sao as pessoas na imagem?

e (Quando foi esse momento da imagem?
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Criancas, vamos falar agora um pouco sobre o Sabado Santo?

No Sdbado Santo, véspera do Domingo da Pascoa, o Domingo em que
celebramos a ressurreicao de Jesus, a nossa lgreja realiza a Vigilia Pascal!

E vocés sabem o que é uma vigilia? Vigilia vem de vigilancia, que quer
dizer que estamos acordados e muito atentos. Pascal, vem de Pdascoa,
portanto, Vigilia Pascal, significa que estamos muito atentos, em oragao
e esperando com muito amor, o dia da Pascoa.

Nessa noite, uma grande vela, chamada Cirio Pascal, é acesa. Essa vela
tem alguns simbolos, como as letras gregas Alfa (A) e Omega (Q) que
significam que Deus é o principio e o fim de tudo, os numeros do ano
gue estamos, 0s cinco cravos que representam as cinco chagas de Jesus,
onde ele foi ferido.

Muitas outras maravilhas ocorrem na Vigilia Pascal, por isso, convido a
cada um de vocés e seus familiares a participarem sempre dessa
celebracao!

ATIVIDADES:

1) Assistir: Sdbado de Aleluia | Desenhos Biblicos | Catequese
https://www.youtube.com/watch?v=B95UCya3W94

2) Desenho para colorir: Cirio Pascal
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https://www.youtube.com/watch?v=B95UCya3W94
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Ola criancas, chegou o dia tao esperado, para o qual nos preparamos
durante um longo tempo: o Domingo da Pdscoa, onde celebramos a
Pascoa do Senhor, a Ressureicdao de Jesus, dia em que celebramos a
Eucaristia com grande solenidade.

Somos chamados a uma vida nova em Cristo Ressuscitado. Dia de
agradecer a Deus pelo seu imenso amor pela humanidade e por Jesus
permanecer conosco todos os dias.

Que grande alegria: Jesus continua vivo entre nos!

E preparem-se, pois temos varias atividades para esse dia, nas paginas
seguintes!

Feliz e Santa Pascoa para todos vocés e seus familiares!

Tudo por Jesus, nada sem Maria!

ATIVIDADES:

1) Prece a Cristo Ressuscitado:

Jesus Cristo Ressuscitado, que rompes as cadeias da morte e estas acima do
tempo e do espago, ensina-nos que morrer nao é o fim, mas passagem para a vida
eterna. Aumenta nossa fé, fortalece nossa esperanga e incentiva-nos a pratica da
caridade. Fonte: Cf. Quaresma e Pascoa Como celebrar? Paulus, 12.ed.-2011; 12
reimpressao-2014, p.37.

2) Msica — Porque Ele vive:
https://www.vagalume.com.br/harpa-crista/porque-ele-vive.html

3) Imagem de contemplagao
4) Comidinhas com tema da Pascoa

5) Jesus crucificado e ressuscitado - Dobradura
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https://www.vagalume.com.br/harpa-crista/porque-ele-vive.html

O que vocé esta vendo nesta imagem?

Onde Jesus esta?

Em que momento aconteceu essa cena?
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Das sugestdes abaixo escolham as comidinhas que mais te agradam para fazer. Que tal também
exercitar a imaginagao e fazer algo diferente? Lembre de nos mandar fotos com suas obras de arte!
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Nessa atividade a crianca fara uma dobradura de Jesus crucificado e,
ao mesmo tempo, Jesus ressuscitado, como segue:

1) Imprimir o desenho da pagina seguinte.
2) Assistir o video demonstragao:

https://pin.it/210Utg2

3) Colorir de forma semelhante ao video demonstracgao.

4) Fazer a dobradura conforme o video demonstracao.
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https://br.pinterest.com/pin/844493670284868/

