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“Ocupais-vos com tudo que é verdadeiro, nobre, justo, puro, amdvel, tudo o que ha de
louvavel, honroso, virtuoso ou de qualquer modo mereca valor” (CIC 1803)

Uma das maiores preocupacdes dos pais hoje em dia € a criagdo de bons habitos em
seu filhos como ler, estudar, comer bem, etc etc. Temos que ter em mente que criar
“bons habitos” significa desenvolver virtudes e vencer vicios.

O caderno de formagdao “Caminho para o céu” a cada més apresenta aos pais uma
virtude a ser trabalhada com seus filhos em casa, de forma pratica e objetiva.

Nao temos a pretensao de esgotar o assunto sobre o tema mas sim despertar os pais
para o tema e dar material, indicar referéncia para que possam pesquisar sobre o tema

e aplica-lo a realidade da sua familia. (virtudes por faixa etaria, cligue aqui)

“A virtude é uma disposicao habitual e firme para fazer o bem. Permite a pessoa nao sé
praticar atos bons, mas dar o melhor de si.” (CIC 1803)

Neste més a virtude a ser trabalhada com as criancas é a FORTALEZA. (Isaacs, David. A
educacdo das virtudes humanas, clique aqui)

A “fortaleza é a virtude moral que da seguranca nas dificuldades, firmeza e constancia
na procura do bem. Ela firma a resolugao de resistir as tentacdes e superar os
obstaculos na vida moral. A virtude da fortaleza nos torna capazes de vencer o medo,
inclusive da morte, de suportar a provacao e as perseguicdes. Dispde a pessoa a aceitar
até a renudncia e o sacrificio de sua vida para defender uma causa justa. “Minha forca e
meu canto é o Senhor” (Sl 118,14). “No mundo tereis tribula¢gdes, mas tende coragem:
em venci o mundo” (Jo 16,33). (CCE 1808)

O aspecto que trabalharemos com as criancas sera a “resisténcia” a alguns incémodos
que ao faze-lo, sabemos que resultara em um bem.

Existem muitas oportunidades no dia a dia da familia de que as criangas tenham que
resistir a um impulso ou uma dor, sabendo que o resultado lhes favorecera. Enquanto
estes esforcos estao apoiados pela autoridade dos pais, servirdo para desenvolver
alguns habitos. Mas estes habitos necessitam ter sentido para os filhos, e quanto antes
melhor. Se o filho decide renunciar a uma saida com seus amigos para ajudar seu pai
ou para estudar, se resiste a tentacdo de deixar um trabalho ndo acabado e o termina
bem, etc., por iniciativa prépria, esta virtude estarda em vias seguras de
desenvolvimento.


https://drive.google.com/file/d/1RkSxSzKYlUE4OUcg5kQambvAQCGV6vs5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JJG2z2QhpGkioSNQ6N74h9Ivw2DBO5Du/view?usp=sharing
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Durante essa quinzena, as criancas devem ser levadas a praticarem de forma
mais consciente a virtude da FORTALEZA, por meio de atos concretos e
especificos relacionados a sua vida quotidiana. Para que desenvolvam essa
virtude, é importante serem lembradas todos os dias como devem se
comportar em relacdo a mesma.

A frase de ordem que guiard a execugdo dessa virtude sera: “Fago o que
precisa ser feito mesmo que me custe”

Estimule a crianca a repetir diariamente essa frase e lembre sempre naqueles
momentos de “crise” que ela deve resistir e fazer o que precisa ser feito,
mesmo que ela ndao queira, mesmo que seja um desconforto para ela na quele
momento.

Junto com seu filho (a) escolha 1 ou 2 pontos que mais lhe custe para que ela
resista durante 15 dias, segue abaixo alguns exemplos que podem ser
abordados para que sejam superados, se for o caso:

- Nao gostar de acordar cedo;

- Nao gostar ou ter dificuldade em alguma matéria na escola;

- Nao gostar de fazer exercicios fisicos;

- Nao gostar de compartilhar os brinquedos com irmaos;

- Nao gostar de algum alimento;

- Nao gostar de ajudar nas atividades de casa, como arrumar o préprio quarto;
- Medo excessivo de escuro, de altura ou de algum animal;

- Impaciéncia / Nervosismo / Agitacao;

- Tentacdes, como por exemplo: doces; uso de celular; nao dormir cedo;

- Reclamacao.

« Imprima o Mural da FORTALEZA, que esta na pagina seguinte. Esse sera um
estimulo e também um lembrete diario. Coloque-o em local de destaque como
por exemplo: na geladeira, na porta do guarda-roupa, ou seja, pendure em
local visivel para que todos os dias as criangas possam ler.

« Cada dia que a crianca cumprir a virtude devera ser anotado no mural. Esse
sera o desafio da quinzena!

Indicacao de videos para ajudar os pais na compreensao do tema:
+ CMDJ Virtude da Fortaleza
» Como ensinar os filhos na virtude da fortaleza



https://www.youtube.com/watch?v=dXcx6O0yTRQ
https://youtu.be/j5Zi6dNgGa0
https://youtu.be/gFDhUiaejhM

Mural da FORTALEZA

Faco 0 que precisa ser feito
mesmo que me custe

Cumprirei um desafio por dia, enfrentando

minhas fraguezas, meus medos, meus
desanimos ou dificuldades.
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Fonte: O Livro das Virtudes para Criancas.
William J. Bennett - Ed. Nova Fronteira
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O que as criancgas estao fazendo?
Aonde elas estao?

Como esta o clima?

Qual periodo do dia?

Para onde elas devem estar indo?

Qual meio de transporte utilizado?

O gue o menino da frente esta fazendo?
Sera que o carrinho esta pesado?
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Ol3, meus amigos! Espero que todos estejam bem! Eu, Paciollinho, estou
aqui do novo e hoje vou falar sobre a virtude da FORTALEZA.

Antes de falar da virtude da fortaleza, gostaria de saber se vocés ja visitaram
alguma construcdao chamada de fortaleza ou forte.

Estas construcdes ou fortificagcdes eram construidas ha muitos anos para
defenderem o local contra invasores, em caso de guerras ou ataques.

Na estrutura das fortificacbes eram empregados materiais duradouros e
resistentes ao ataque dos inimigos. Imagina, as paredes eram muito grossas
para reforgar a protegao.

E que maravilha, muitas dessas construcdes ainda existem e estdo abertas a
visitacdo! Muitas até parecem castelos que vemos nos filmes.

Abaixo uma foto de uma dessas fortalezas na cidade de Niteroi, no Estado do
Rio de Janeiro, é a Fortaleza de Santa Cruz da Barra:



https://www.youtube.com/watch?v=dXcx6O0yTRQ

Cpranda com o Pacallinhe <77 5

E no campo moral, na vida crista, o que significa a virtude da FORTALEZA? (cf.
CCE 1808)

Como virtude, a “fortaleza é a virtude moral que:

- da seguranca nas dificuldades. Vocés ainda sao criancas, mas certamente ja
passam por dificuldades, relacionadas ao estudo e outras... Quase todos nds
temos dificuldade em alguma matéria na escola, ndo é mesmo?

- da firmeza e constancia na procura do bem. Ela firma a resolucdo de resistir
as tentacoes e superar os obstaculos na vida moral.

N6s procuramos amar a Deus sob todas as coisas e precisamos ser
perseverantes, ou seja, nao devemos nos cansar nem desistir.

Pode ser que em determinado domingo, nds estejamos cansados e ai vem
aquela vontade de ficar em casa e n3o ir a missa. E a virtude da fortaleza que
vai nos fazer fortes para nos tirarmos de casa e irmos a missa para nos
encontramos com Deus!

- A virtude da fortaleza nos torna capazes de vencer o medo, inclusive da
morte, de suportar a provagao e as perseguicoes.

Muitas vezes podemos ter medos de varias coisas ou animais, mas através da
virtude da fortaleza, nés vamos vencendo esse medo.

Quem tem medo de escuro? Eu ndo tenho, mas pode ser que alguém tenha e
precise superar. E qual animal vocé mais tem medo? Aquele que nem
consegue ouvir falar ou ver na televisao?

- DispGe a pessoa a aceitar até a renuncia e o sacrificio de sua vida para
defender uma causa justa.

Muitos santos sdo exemplos para nés de sacrificio de vida, como Sao
Francisco que era muito rico, mas decidiu ajudar as pessoas pobres. E temos
muitos outros santos que podem nos ensinar.

Assim, como nas fortificagdes/construgdes, a virtude da FORTALEZA, nos
protege contra os ataques dos inimigos, pois estaremos preparados ou
sempre nos preparando para vencer as dificuldades, os medos que podem
aparecer na vida de cada um de nés.

Nossa gratidao a Deus, pelo dom da FORTALEZA, que recebemos, como um
dos sete dons do Espirito Santo, no dia do nosso batismo!

Que possamos ser fortes e corajosos!
Repitam comigo: “Minha for¢ca e meu canto é o Senhor” (SI 118,14).


https://www.youtube.com/watch?v=dXcx6O0yTRQ

Cpramda cam o Pactallinha <277 15

Sao Paulo Apdstolo nos alerta:

Irmaos, fortalecei-vos no Senhor, pelo seu soberano poder. Revesti-vos da
armadura de Deus, para que possais resistir as ciladas do maligno.

Ficai alerta, a cintura cingidos com a verdade, o corpo vestido com a couraca
da justica, e os pés calcados de prontidao para anunciar o Evangelho da paz.
Sobretudo, abracai o escudo da fé. Tomais o capacete da salvagdao e a
espada do Espirito, isto é, a Palavra de Deus.

Intensificai as vossas invocacgdes e suplicas, Orai em toda circunstancia, pelo
Espirito, no qual perseverai em intensa vigilia de suplica por todos os
cristdos. (cf. Ef 6,10s.14-18)

Sejamos valentes e fortes guerreiros protegidos com a armadura do cristao!
Vamos aprender uma linda musica sobre a armadura do cristao? O link esta
logo abaixo. Espero que gostem! Vamos ouvir?

Assista com seu (a) filho (a):

https://youtu.be/aemn-9ne7zo
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O carvalho e a cana - Fabulas de La Fontaine

“As margens de um campo de trigo arabe, erguia-se na direcdo do céu um enorme
carvalho.

Era uma arvore espléndida: tronco grosso, forte e macico, e a folhagem espessa
e bem verde podia ser vista de longe, a milhas e milhas de distancia.

A pouca distancia do campo, na beira de um charco(*), crescia um pequeno pé
de cana, alto e fino, longa folhas em forma de langa, de palida cor verde-prateada.

(*) charco: brejo, lamacal, pantano.


https://www.youtube.com/watch?v=dXcx6O0yTRQ
http://alfabetizacao.mec.gov.br/contapramim
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Certo dia, majestoso carvalho disse ao pé de cana:

- Tenho pena, coitadinho, o destino n3o foi generoso com vocé! E tdo fraco que ndo
aguenta nem o peso de um passarinho e o menor sopro de vento verga(*) até o chao.
Olhe para mim, ao contrario de vocé, nos meus ramos ha dezenas de ninhos e os
cantos dos alegres passaros se cruzam ao meu redor, do amanhecer ao p6r do sol. O
mais forte temporal ndao me move daqui nem um palmo, minha folhagem pode abrigar
da chuva até um pequeno exército.

O pé de cana escutava atento.

- Se a0 menos vocé tivesse nascido e crescido junto de mim, eu poderia abriga-lo e
protegé-lo. Em vez disso, esta ai, na beira do charco, entregue a furia das forgas da
natureza.

- Suas palavras vém do fundo do coragao e agradecgo, grande carvalho — respondeu
timidamente a plantinha. — Mas meu destino n3o é t3o ruim quanto vocé pensa. E
verdade que o vento me curva, porém nao consegue me quebrar e, logo que vai
embora pra longe, levanto outra vez minha cabeca.

- Bobagens! — Interrompeu o carvalho.

Sacudiu a imensa folhagem verde, aborrecido por ser contrariado por uma planta tao
sem importancia.

Pouco depois, o céu cobriu-se de nuvens ameacadoras, ficou escuro como noite e
desencadeou-se o mais terrivel furacao que se possa imaginar, com rajadas de ventos
fortes e violentas.

Atingido em cheio pela furia descontrolada, o imenso carvalho foi derrubado no chao
com enorme estrondo, a folhagem verde arrastada para longe e espalhada, e as raizes
ficaram a mostra, fora da terra.

O humilde pé de cana resistiu, vergado no charco, e, quando o céu voltou a ficar
sereno, ergueu a cabeca outra vez em dire¢ao ao azul.”

Fonte do texto da fabula: La Fontaine, Jean. 2. Ed, - S3o Paulo: Paulinas, 2009. p. 29-32.
Fonte da foto: https://br.pinterest.com/pin/575053446167735386/

(*) Vergar: dobrar, curvar, envergar.


https://www.youtube.com/watch?v=dXcx6O0yTRQ
https://br.pinterest.com/pin/575053446167735386/
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As palavras estdo relacionadas a armadura do cristdo, comentada na fala do

Paciollinho (cf. Ef 6,14-17) - Estao na horizontal e vertical.
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https://www.youtube.com/watch?v=dXcx6O0yTRQ

https://br.pinterest.com/pin/9922061655463684/



https://www.youtube.com/watch?v=dXcx6O0yTRQ
https://br.pinterest.com/pin/9922061655463684/
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MONTAGEM DA ARMADURA DO CRISTAO: Cinto: a verdade. Corpo: a couraca da justica.
Escudo: a fé. Capacete: salvacdo. Espirito, isto é, a Palavra de Deus. Pés/calcado:
prontidao para anunciar o Evangelho da paz. (cf. Ef 6,14-17). Vide Atividades (Parte 3)
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https://br.pinterest.com/pin/252412754105824047
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https://www.youtube.com/watch?v=dXcx6O0yTRQ
https://br.pinterest.com/pin/252412754105824047/
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https://br.pinterest.com/pin/448460075405125812/



https://www.youtube.com/watch?v=dXcx6O0yTRQ
https://br.pinterest.com/pin/448460075405125812/
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https://br.pinterest.com/pin/604256475017868734/



https://www.youtube.com/watch?v=dXcx6O0yTRQ
https://br.pinterest.com/pin/604256475017868734/
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https://br.pinterest.com/pin/6614730693833665/



https://www.youtube.com/watch?v=dXcx6O0yTRQ
https://br.pinterest.com/pin/6614730693833665/

Pante o Pante- Dasemha 1«77 P15

Ligue os numeros, comec¢ando pelo numero 1.

https://br.pinterest.com/pin/592927107203139609/



https://www.youtube.com/watch?v=dXcx6O0yTRQ
https://br.pinterest.com/pin/592927107203139609/

Pante o Pante- Desanba 2«7 O

Ligue os numeros, comec¢ando pelo numero 1.
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https://br.pinterest.com/pin/105201341274052619/



https://www.youtube.com/watch?v=dXcx6O0yTRQ
https://br.pinterest.com/pin/105201341274052619/
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Com a ajuda dos pais ou sozinho (a), registre aqui o que aprendeu sobre a VIRTUDE DA

FORTALEZA. Pode ser desenho, pintura, colagem, foto... solte a imaginacdo! Depois nos envie uma
foto do que vocé fez para que possamos arquivar na nossa “Galeria”!

Para aqueles que ja sabem escrever registre aqui o que vocé aprendeu com essa formacao
e que ainda ndo sabia. Estamos curiosos para saber!


https://www.youtube.com/watch?v=dXcx6O0yTRQ

